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您擁有偉大的影響力。而影響力在社群媒體中是很大的力量。
將這五個步驟運用到您的每天日常活動中，您將建立更有力的
關係並與您的社群及現實生活中的觀眾產生更大的互動。 

您的影響力非常有力量

享 受 它 ， 熱 愛 它 ， 與 人 分 享 。



1 下決心每天付出20分鐘

說實話：社群媒體需要努力。我
們相信每天20分鐘就足以能強化
現有關係並創造新的聯絡人。 

以下是在每天的這20分鐘內我們建
議您做的事。

1. 在您被貼上或提及的貼文中評論
或按贊。 

2. 為額外的24小時內的5-10 個貼
文按贊或評論。 

3. 貼出一份原始內容。 

4. 分享一份USANA內容。

5. 祝願朋友生日快樂。

貼出原始內容

分享USANA內容



2
照片（和影片）是社群媒體上的
高價值貨幣。我們鼓勵您經常貼
出自己參加活動和與潛在顧客或
目前團隊成員會面的照片。這裡
的關鍵是您不一定要立即把它們
貼出（但需要儘快貼出）。以下
是一些有益的提示。 

考慮那些能引發人們討論的生活方
式的照片。顯示您的個人熱情/愛
好。展開有關您日常活動的對話。 

••與團隊成員拍攝的團體照片是非常
棒的表揚方式。請記得標記您照片
中的團隊成員。

••拍攝以後可以貼出的照片。在活動
中您可能很繁忙，或者您所在的地
點沒有Wi-Fi無線網絡。照幾張照片
並保存，等您有空的時候再貼出（
最好在幾個小時之內）。 

無論您走到哪
裡都拍照片

來自活動的貼文



3 創建個人連結

社群媒體不是單方溝通。貼出您
自己的內容，但同時也與您的跟
隨者交流並互動。以下是促進您
的社群關係的三個方法。

1. 在您的「親密朋友」名單中添加重
要的朋友。這樣，只要他們貼文，您
將得到通知並迅速回覆。而且，考慮
創建自製臉書和推特名單來更好地發
送訊息。 

2. 做到真實。您擁有個人社群帳戶最
棒的部份是它們是個人化的，您能夠
作您自己。您的跟隨者希望了解您如
何享受USANA生活方式。別擔心敞開自
己並讓他們進入您的人生。 

3. 表揚成績。在最近晉級的團隊成員
或朋友的時間線上貼一個恭喜貼文。

做到真實

創建自製名單



4
我們USANA Health Sciences
會鼓勵我們的觀眾付諸行動。
人們更願意做他人告訴他們
的事，而不是公司告訴他們的
事，在這背後絕對有一個心理
作用。通過在您的個人社群帳
戶中分享我們的信息來幫助我
們的受眾變得更廣泛。

•分享USANA Health Sciences在其網
站或@USANAinc推特或Instagrams上
貼出的信息並在此之上加入您的個
人意見。 

•別擔心要告訴您的朋友們去做些事
情（比如「分享這篇部落格貼文，
讓您的團隊能從這些有價值的信息
中受益！」）。

號召付諸行動

告訴朋友們做些事情 分享我們的內容 



5
您的社群觀眾將跟隨您的指導。
這回到了您擁有偉大的影響力這
一事實。成為能讓您的社群觀眾
有責任付諸行動的那個人。

•告訴您的觀眾什麼是重要的以及
為什麼這很重要。

•活在當下。不斷地貼文並有規律
地互動。 

通過榜樣來領導

它為什麼很重要

活在當下。



最後幾點事項

•分享信息 
•平易近人 
•容許犯錯
•汲取教訓
•享受歡樂
•保持社交

What’s Up, USANA?
whatsupusana.com/

Instagram
instagram.com/USANAinc/

臉書
facebook.com/usanahealthsciences

推特
twitter.com/USANAinc

訂閱USANA社群媒體每週電子新聞報
whatsupusana.com/subscribe

http://whatsupusana.com/
http://instagram.com/USANAinc/
http://facebook.com/usanahealthsciences
http://twitter.com/USANAinc
http://whatsupusana.com/subscribe

