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Su influencia es poderosa

Usted tiene una gran influencia, y en las redes sociales la influencia es sinbnimo
de poder. Incorpore estos cinco pasos a su rutina diaria, asi creara relaciones
mas fuertes y generara una mayor vinculacion con su audiencia, tanto en las
redes sociales como en su vida real.

AMELO, VIVALO, COMPARTALO




Comprométase a
dedicarles a las redes

soclales 20 minutos al
dia, todos los dias

Vayamos al grano: las redes sociales Esto es lo que recomendamos hacer durante
exigen trabajo. Creemos que dedicar 20 esos 20 minutos cada dia.

minutos al dia es suficiente tanto para

fortalecer las relaciones ya existentes 1. Comente o marque con un ‘Me gusta’ las
COMO para crear relaciones nuevas. publicaciones en las que usted aparezca

etiquetado o mencionado.
2. Marque con un ‘Me gusta’ o comente

t blrmaleomlimenlida otras 5 o 10 publicaciones que se hayan
Awesome morning at #USANA 15! Great to ses many of our Social Media generado en Ias altimas 24 horas-
Ambassadors. Thank you for sharing the love on social! #USANAunited . . ..

#sociaimedia 3. Publique contenido original.

4. Comparta contenido de USANA.
5. Felicite a sus amigos en su cumpleanos.

Share This Link

11 | On your own Timelina *

vig USANA Health Sciences Inc.  (Remove)

il Like W Comment ~ Share + Hootlat

and B4 others like this

View & more comments

» locking great!
Unlike - Reply - 31 - August 18 at 3:01pm

‘ ¥You Rock, Tim! Great to see you this meming!
Uniike - Reply - 71 - August 18 a1 11:01pm
. . Where else would we stop first7772 Real Tronmen Finish Strong - 16 USANA Employees Compete
Uniike - Reply - %2 - August 18 at 11:04pm in Ironman 70.3
ADCKST " USANA's Chief Legal Officer talks about his recent Half Irenman race where he got a reminder
n ar WD 106 e Avils B sUpeat from a co-worker that, "real Ironmen finish strong,*
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Tome fotos a donde

quiera que vaya

Las fotografias (y los videos) son divisa
de gran valor en las redes sociales. Lo
invitamos a publicar con frecuencia
fotos de los eventos a los que asista

y también cuando se redina con
clientes potenciales o con sus actuales
companeros de equipo. La clave

aqui es que no tiene que publicarlas
de inmediato, pero publiquelas tan
rapido como sea posible. Estas
recomendaciones le ayudaran:

# Ng Keng Hean

Dr Wentz thanking top performers at the Share-the-Vision reception that kicks
off the Asia Pacific Convention. There is just so much enthusiasm in taking a
photograph with Dr Wentz...for many, it is the highlight of the entire event.
#USANAAPC15

¢ Piense en fotos que reflejen un estilo
de vida y que hagan que la gente hable.
Presuma sus pasiones/pasatiempos
personales. Genere conversaciones
relacionadas con sus actividades
cotidianas

¢ Las fotos de grupo con sus
companeros de equipo son excelentes
como medios de reconocimiento.
Recuerde etiquetar en sus fotografias a
cada uno de los companeros de equipo.

¢ Tome fotos para publicarlas mas
adelante. Puede ser complicado hacerlo
durante los eventos o tal vez esté en

un sitio en donde no haya acceso al
Wi-Fi. Tome algunas fotografias y
guardelas para publicarlas cuando tenga
tiempo (idealmente unas cuantas horas
después).

£  Dan Macuga
é May 9 at 7:30pm - 2%

Attending the Best of State Awards dinner where USANA has received 5
medals!! Here's our own Mike King receiving one for the best Research &
Development team in Utah!!! — at Salt Palace.

Unilike - Comment - Share

o You, Gina Bresciani, Mymna Widlend, James Bramble and 184 others like this.

Unlike - Comment - Share

5 You and 98 others
like this.



Establezca relaciones

personales

Las redes sociales no son una via de
comunicacion unidireccional. Publique
Su propio contenido pero también
interactUe e invollcrese con el contenido
de sus seguidores. A continuacion le
damos tres consejos para mejorar sus
relaciones en las redes sociales:

David Mulham
{0 veserday ar11:02pm - 05 @

Remember to stop and......

Like - Comment - Share
and 167 others like this.
[ view 13 more comments

- Mice
Live - Fepty 10 1 - Yesterday at 2:08pm

«never take extreme close ups of myself next to a rose?
Liks - Reply - 'y 2 - Yesterday at 3:10pm

. Like - Reply - 71 - Yesterday at 3:17pm

. o Newver forget the ehikd in you!
Like - Reply - Yesterday at 3:40pm

ﬁ Wite a comment

1. Agregue a amigos clave a su lista de
“Amigos cercanos”. Asi, cada vez que
ellos hagan alguna publicaciéon usted
sera notificado y podra responder de
inmediato. Mejor aun, piense en crear
listas personalizadas en Facebook y
Twitter para darles un mejor enfoque a
Sus mensajes.

2. Sea auténtico. La mejor parte de
tener perfiles sociales personales es
que son personales, es decir, puede ser
usted mismo. Sus seguidores quieren
saber como es que vive el estilo de vida
USANA. No tenga miedo de abrirse y
dejarlos entrar en su vida.

3. Reconozca los éxitos. Publique una
nota de felicitacion en la cronologia de
sus companeros de equipo o0 amigos que
recientemente hayan avanzado.

I

Friends + Create List | See All Friends

AL Social Media Ambassadors | 20+

AL USANA Employees zo+

AL Non-USANA 20+

\7r Close Friends

‘& Westminster College

¢ UG Berkeley

4 Hillcrest High School (Midvale, Utan)

|#r Close Friends

™ Acquaintances T |
"9 Satt Lake City, Utah Arca

& Westminster College, Sait Lake City, Utah

mr USANA Health Sciences Inc.

\ghy Family



Haga llamados

a la accion

Nosotros, como USANA Health e Comparta la informacion que USANA
Sciences, podemos exhortar a nuestra Health Sciences publica en su pagina o
audiencia a actuar, pero hay una la que @USANAInc comparte a través
psicologia evidente detras del hecho de Twitter e Instagram y dele su toque
de estar mas dispuestos a hacer algo personal.

gue nos pide una persona que aquello
que nos pide una compania. Ayudenos
a llegar a mas personas compartiendo
nuestra informacion en sus perfiles
personales en las redes sociales.

* No tenga miedo de pedirles a sus
amigos que hagan algo (por ejemplo,
“iComparte este blog para que tu equipo
pueda beneficiarse de esta valiosa
informacion!”).

.@} USANA Health Sciences Inc.
21+ August 22 at 9:48am - ¥

On your way to a workshop? Snag a t-shirt on the way (we're in the main
hallway)! Of course, share this post first and include #USANAunited to win.

Share This Link

£l | On your own Timeline =

Friends, if you're a business owner you need to read this hiog post RIGHT NOW.
Thanks to Eric Worre for sharing his insight.|

via USANA Health Sciences Inc. (Remove)

‘59 b
. i Ways to Give Your Business a Boost Right Now
i Like Comment #» Share - Hootlet 5 ¥ gh
Here are snme of Eric Wnrme's iop har Yol can i im0 your
own business to give it a boost.
Most Relevant =

and 207 others like this.

78 shares X USANA v | Cancel m

'{.j',‘% Write a comment...



Predique con el ejemplo

Su audiencia en redes sociales seguira ¢ Digale a su audiencia qué es
su ejemplo, lo cual nos lleva de nuevo importante y por qué es importante.
gl hechq de que ustgd tiene una gran « Manténgase presente. Haga
influencia. Sea ese tipo de persona que publicaciones consistentemente e
hace que su audlenclslla en redes sociales interactuie regularmente.
asuma la responsabilidad de emprender
acciones.

b ’j, USANA Health Sciences Inc. Tim Haran shared USANA Health Sciences Inc.'s album.

"] - August 22 at 9:23am - ¥ * August 21 at 9:13am - v v
Is this interview with Austin Trout and Timothy Bradley a good interview? Or BIG THANKS to all of our Social Media Ambassadors for 2015. We weren't
the best interview? able to get pics with all of you, but it was so great to catch up with many of you

at #USANA15! Keep on keepin' it social! #USANAunited
A . . ¥ = ;
| wiE
L 4
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3.5K Views LR

il Like W Comment #» Share Hoaotlet

and 166 others like this.  Most Relevant -

115 shares

#USANATS

IS

SOCIAL

USANA Health Sciences Inc. added 94 new photos to the album: #USANA15 Social
Media Ambassadors.

Thank you to all of our social media ambassadors. We selected 300 Associates from
around the worid that go above and beyond in sharing their #USAMNAlifestyle and
engaging with USANA on social media.



Conclusiones

O Comparta informacion

O Sea humano

[0 Cometa errores

O Aprenda de sus errores

O Diviértase

0 Manténgase en el
plano social

Suscribase al boletin electronico semanal
de las redes sociales de USANA.

whatsupusana.com/subscribe

What’s Up, USANA? Facebook

whatsupusana.com/ facebook.com/usanahealthsciences

(] Instagram Twitter
instagram.com/USANAInc/ twitter.com/USANAINC



http://whatsupusana.com/
http://instagram.com/USANAinc/
http://facebook.com/usanahealthsciences
http://twitter.com/USANAinc
http://whatsupusana.com/subscribe

