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Vous avez une grande influence

Vous avez une influence importante, et I'influence fait le pouvoir sur les réseaux
sociaux. En intégrant ces cing mesures a votre routine quotidienne, vous
établirez des relations plus solides et bénéficierez d’un engagement accru avec
votre public, tant sur les réseaux sociaux que dans le monde réel.

VIVRE, AIMER, PARTAGER




Investissez vingt
minutes par jour,

tous les jours

En bref : des efforts sont nécessaires
dans les médias sociaux. Nous pensons
que vingt minutes par jour suffisent pour
renforcer les relations existantes et en
créer de nouvelles.

August 19 at 10:22am - Instagram * It~

l Tim Haran at Salt Palace Convention Center

Awesome morning at #USANA15! Great tn see many of our Social Media
Ambassadors. Thank you for sharing the love on social! #USANAunited
#socialmedia

il Like ¥ Comment # Share + Hootlat

and B4 others like this

View & more comments

» looking great!
Unlike - Reply - 31 - August 18 at 3:01pm
‘ You Rook, Tim! Great to see you this moming!
Uniike - Fieply - "7 1+ August 19 at 11:01pm
. . Where else would we stop first?777
Uniike - Reply - %2 - August 18 at 11:04pm
[ &Y Rockstar wilh the wife thals a superstar!

Voici ce que nous vous recommandons de faire
chaque jour pendant ces vingt minutes.

1. Laissez des commentaires ou cliquez
« j’aime » sur des affichages ou vous étes
identifié ou mentionné.

2. Cliquez « j’aime » ou laissez des
commentaires sur 5 a 10 autres affichages
des derniéres 24 heures.

3. Affichez un élément de contenu original.
4. Partagez un élément de contenu USANA.

5. Souhaitez un joyeux
anniversaire a vos amis.

Share This Link

€71 | On your own Timeling ~

via USANA Health Sciences Inc. (Remove)

Real Ironmen Finish Strong - 16 USANA Employees Compete
in Ironman 70.3

USANA's Uhiel Legal Uthcer talks about his recent Hall Ironman race where he gol a reminder
from: A co-worker that, "real lronmen finish strong.®

ANACOM

& vsana~ | cance | [T




Prenez des photos

partout ou vous allez

Les photos (et vidéos) ont une grande
valeur sur les réseaux sociaux. Nous
VOUS encourageons a publier souvent
des photos d’événements auxquels
VOUS assistez ou de vos rencontres
avec des clients potentiels ou avec vos
équipiers. Il est important de savoir que
vous ne devez pas nécessairement

les afficher tout de suite (mais faites-le
aussi tot que possible). Voici quelques
conseils pour vous aider.

# Ng Keng Hean

Dr Wentz thanking top performers at the Share-the-Vision reception that kicks
off the Asia Pacific Convention. There is just so much enthusiasm in taking a
photograph with Dr Wentz...for many, it is the highlight of the entire event.
#USANAAPC15

Unilike - Comment - Share

o You, Gina Bresciani, Mymna Widlend, James Bramble and 184 others like this.

¢ Pensez a des photos illustrant votre
mode de vie qui pourraient favoriser la
conversation. Présentez vos passions

et passe-temps personnels. Entamez
des discussions au sujet de vos activités
quotidiennes.

¢ Les photos de groupe avec votre équipe
constituent d’excellents moyens de
témoigner votre reconnaissance. Prenez
soin d’identifier individuellement les
membres de votre équipe sur vos photos.

¢ Prenez des photos a afficher plus

tard. Il peut y avoir trop d’agitation aux
événements, ou peut-étre vous trouvez-
vous sans accés Wi-Fi. Prenez quelques
photos et gardez-les pour les afficher
quand vous aurez le temps (de préférence
dans les quelques heures suivantes).

£  Dan Macuga
é May 9 at 7:30pm - 2%

Attending the Best of State Awards dinner where USANA has received 5
medals!! Here's our own Mike King receiving one for the best Research &
Development team in Utah!!! — at Salt Palace.

Unlike - Comment - Share

5 You and 98 others
like this.



Nouez des liens

personnels

Sur les réseaux sociaux, la 1. Ajoutez des amis notables a votre
communication ne se fait pas que dans liste d’ « amis proches ». De cette

un sens. Affichez votre contenu mais maniére, chaque fois qu’ils publieront
réagissez aussi au contenu de ceux qui quelque chose, vous serez prévenu et
vous suivent et entamez le dialogue. pourrez répondre rapidement. Vous
Voici trois moyens d’améliorer vos pourriez méme penser a créer des listes
relations sociales. personnalisées sur Facebook et Twitter

afin de mieux cibler votre message.

2. Soyez authentique. Le meilleur aspect

& David Munam de vos profils personnels sur les réseaux

Se—E———— sociaux, c’est qu’ils sont personnels :
vous pouvez étre vous-méme. Ceux qui
vous suivent veulent savoir comment
vous vivez le mode de vie USANA. N’ayez
pas peur de vous ouvrir et de les laisser
entrer dans votre vie.

Remember to stop and......

3. Reconnaissez les réussites. Affichez
vos félicitations sur le journal d’amis
ou d’équipiers qui ont progressé
récemment.

Like - Comment - Share
4
‘ and 167 others like this.

L1 view 13 mare comments Friends + Create List = See All Friends

- Mice
Live - Fepty 10 1 - Yesterday at 2:08pm

«never take extreme close ups of myself next to a rose?
Liks - Reply - 'y 2 - Yesterday at 3:10pm

AL Social Media Ambassadors | 20+

AL USANA Employees zo+

. Like - Reply - €91 - Yesterday at 3:17pm AL Non-USANA | 20+
. o Newver forget the ehikd in you!
Like - Reply - Yesterday at 3:40pm \7r Close Friends
i Write a comment [ap Westminster College —
‘& UG Berkelay
|4 Hillcrest High School (Migvale, Utan) f{ Close Friends
1 Acquaintances T |

"9 Satt Lake City, Utah Arca
& Westminster College, Sait Lake City, Utah
mr USANA Health Sciences Inc.

\ghy Family



Partagez le

contenu USANA

Chez USANA Health Sciences, nous
pouvons encourager notre public

a agir. Mais il y a de réelles raisons
psychologiques qui nous disposent
a faire ce qu’une personne nous
demande, plutdt qu’une entreprise.
Aidez-nous a élargir notre portée en
partageant nos informations sur vos
profils personnels.

.@} USANA Health Sciences Inc.
21+ August 22 at 9:48am - ¥

On your way to a workshop? Snag a t-shirt on the way (we're in the main
hallway)! Of course, share this post first and include #USANAunited to win.

dr Like W Comment #» Share - Hootlet

and 207 others like this.
78 shares

'{.j',‘% Write a comment...

Most Relevant =

¢ Partagez ce quU’USANA Health Sciences
affiche sur sa page, les tweets ou

photos sur Instagram de @USANAInc, et
ajoutez-y votre touche personnelle.

¢ N’ayez pas peur de demander a vos
amis de faire quelque chose (comme

« Partagez cet article de blogue pour
que votre équipe puisse profiter de ces
précieux renseignements! »).

Share This Link

£l | On your own Timeline =

Friends, if you're a business owner you need to read this hiog post RIGHT NOW.
Thanks to Eric Worre for sharing his insight.|

via USANA Health Sciences Inc. (Remove)

5 Ways to Give Your Business a Boost Right Now
Hare are snme of Eric Worra's 1op TRAL Yol AN i into your
own business to give it a boost.

X7 USANA v || Cancel m




Donnez I'’exemple

Votre public sur les réseaux sociaux
suivra votre exemple, ce qui tient au

fait que vous possédez une grande
influence. Soyez celui qui tient son public
responsable de passer a I'acte.

,’}:, USANA Health Sciences Inc.
*] - August 22 at 9:23am - ¥

Is this interview with Austin Trout and Timothy Bradley a good interview? Or
the best interview?

3.5K Views LR

il Like W Comment #» Share Hoaotlet

and 166 others like this.  Most Relevant -

115 shares

e Communiquez a votre public ce qui est
important et pourquoi c’est important

¢ Soyez présent. Ayez de la constance
dans vos affichages et de la régularité
dans vos interactions.

August 21 at 8:13am - M v

l Tim Haran shared USANA Health Sciences Inc.'s album.

BIG THANKS to all of our Social Media Ambassadors for 2015. We weren't

able to get pics with all of you, but it was so great to catch up with many of you

at #USANA15! Keep on keepin' it social! #USANAunited

. L] .
q

i _ '

#USANATS

IS

SOCIAL

USANA Health Sciences Inc. added 94 new photos to the album: #USANA15 Social
Media Ambassadors.

Thank you to all of our social media ambassadors. We selected 300 Associates from
around the worid that go above and beyond in sharing their #USAMNAlifestyle and
engaging with USANA on social media.



Aide-mémoire pour

les réseaux sociaux

[0 Partagez des informations
O Soyez humain

[ Faites des erreurs

O Tirez-en des lecons

O Amusez-vous

O Conservez I’aspect social

Inscrivez-vous pour recevoir le bulletin
hebdomadaire des médias sociaux d’'USANA

whatsupusana.com/subscribe

What’s Up, USANA? Facebook
whatsupusana.com/ facebook.com/usanahealthsciences

(] Instagram Twitter
instagram.com/USANAInc/ twitter.com/USANAINC



http://whatsupusana.com/
http://instagram.com/USANAinc/
http://facebook.com/usanahealthsciences
http://twitter.com/USANAinc
http://whatsupusana.com/subscribe

